
Velkommen til 
foreldremøter

1. trinn 

HØSTEN 2025

Manglerud skole

Jeg har TROA på deg

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=troa+p%c3%a5+deg&&mid=FA37F42ECF4F0DADD10EFA37F42ECF4F0DADD10E&&mmscn=stvo&FORM=VRDGAR


Hva skal elevene lære på 1. trinn 
- skole og AKS
• Leke sammen
• Lære sammen
• Lytte til andre
• Stille spørsmål
• Samarbeide
• Takle uenighet og konflikt
• Bokstaver og tall



Forventninger til dere – bra for barnet!
• Kom tidsnok 
• Skolen starter 8.30 ved oppstilling
Tenk slik:  
• Skolegården er et klasserom. Si ha det og gå ut av skolegården!
• Distraherende (og selvsagt koselig) med 50-100 foresatte i skolegården 

etter 8:30
• Hjelp oss med dette
• Barna skal ha fokus på gruppa si – læreren sin
• Lærer kan ikke snakke med dere – timen har startet!



Målet vårt – Alle skal fullføre og bestå VGS

Kunne forstå det de leser

• Lese komplekse fagtekster

• Lese for å lære

• Gode lesestrategier

• Felles løft for lesing 1-10

TÅLE LIVET OG LESE MER!

Mye mer enn lesekunnskaper

• Utholdenhet

• Selvregulerte

• Ansvarlige



Felles språk – felles verdier – felles 
mål – felles regler

God ryggsekk med verktøy når vi sier lykke til på VGS

Vi har TROA



Vi har TROA

TRYGGE
ROBUSTE
OMSORGSFULLE
ANSVARLIGE





Mistanke om eller kjennskap til at en elev ikke 
har et trygt og godt læringsmiljø

•Alle perspektiver er like gyldige: Elevens 
opplevelse, foresattes opplevelse, vår 
opplevelse
•Alle ansatte på skolen har plikt til å handle 



Hva innebærer aktivitetsplikten kap. 12?
• Fokus på skolens forebygging, planer og rutiner 
• Fra individfokus til kontekst og læringsmiljø
• Dokumentasjon: Sosiale trinnplaner, varselskjema, elevsamtaler 

og aktivitetsplaner
• Eleven har rett på: Skolen skal ha planer, rutiner og 

handlingskompetanse på plass.
• Vi kan ikke garantere at eleven alltid skal oppleve å ha det trygt 

og godt
• Vi kan garantere at vi gjør noe når vi får mistanke 

om/kjennskap til at ditt barn ikke har det trygt og godt!



Lesevaner i endring

•Relativt lite høytlesing 
i klasserom for de 
yngste (evaluering 
seksårsreformen)

• Andel elever 9-19 år øker: 
oppgir at de ikke leser 
bøker

•1 av 3 foreldre oppgir at 
de ikke leser/leser få 
bøker for barna 3-6 år 
(nasjonalt lesesenter 2023)

•93 % av barn 9-11 år har 
egen mobil



Godt ordforråd – uansett språk!

•En 7-åring har 5000 ord

•En 17-åring som ikke leser har 

15 000 ord

•En 17-åring som leser har 

50–70 000 ord



Hva er lesing? Felles ansvar

Skolens ansvar

• leseopplæring

• Leseutvikling og progresjon

• Lesestrategier

• Lese for å lære

• Motivasjon og lyst

Hjemmets ansvar

• Høytlesing
• Ungdommer: For eksempel: 

Lese et avsnitt av lekser i 
fagene høyt hver uke

• Leseforbilde 

• Trene utholdenhet og 
motivasjon

• Gi brukte bøker til bibliotek? 



IKT på Manglerud skole
• Et system som er lett å finne frem i for elevene– oversiktlig og likt i 

alle fag
• Enkel kanalstrategi: hvilke plattformer skal brukes til hva
• Enkel og forutsigbar struktur – logiske mapper og visuell støtte

• God støtte til elever med lærings- og leseutfordringer
• Digital kompetanse – digitalt medborgerskap
• Aktiviteter som er hensiktsmessige for læring – skal gi merverdi

• Ikke til lesing av lange fagtekster
• Relevant, praktisk og variert undervisning
• Økt motivasjon – interaktivitet i klasserommet
• Tilbakemelding og evaluering – bedre kunnskap og tettere oppfølging



Hva sier forskning og 
Skjermbruksutvalget?
Lesing på skjerm

•Vi har ikke iPad for å lese, 
men for å lage, skape, 
hjelpe og støtte
• Elever med lærings- og 

leseutfordringer bør 
bruke skjerm til lesing, 
gir bedre muligheter for 
tilpasning

Lesing på papir

•Barn bør lese mer på 
papir
• Lengre tekster, 

komplekse tekster

•Underveislesing
fagtekster – skolens fokus 
i høst



Fagmiljø støtter oss

•StøDig bruk av læringsteknologi i lese- skrive og 
språkopplæringen

https://www.uis.no/nb/nasjonalt-lesesenter/stodig-god-bruk-av-
laeringsteknologi-i-barneskolen
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Innføring av iPad – 1. trinn

• Uke 41: Leveres ut 

• Informasjonsbrev hjem til foresatte. Regler og praktisk info

• Gradvis innføring  - skritt for skritt. Informasjon hjem. 

• JAMF:  Foreldrestyrt iPad etter kl 15.00 og til 08.00

• Skal alltid hjem - Lade iPad hjemme

• Ikke erstatningsansvar

• Et skoleverktøy som du bestemmer over hjemme – brukes til lekser. 

• Elever kan ikke laste ned ting selv



Vigilo er nytt skoleadministrativt system

Her får du oversikt over: 

Timeplaner

Fravær

Orden og oppførsel

Halvårs- og standpunktvurderinger med karakter



Hvordan få tilgang til Vigilo?

Logg deg på Vigilo sin foreldreportal: 
https://vigilo.no/osloskolen/

Lenken ligger også på skolens nettside.

Bruk ID-porten, for eksempel BankID.

Foresatte sine kontaktopplysninger hentes fra Kontakt-
og reservasjonsregisteret og oppdateres automatisk.

Er opplysningene feil, kan du rette de opp her. 
https://eid.difi.no/nn/kontakt-og-
reservasjonsregisteret
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Timeplan 
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Fravær



Skoleveien: Hjertesone-skole

• Vi ønsker at dere følger barna deres til fots til skolen

• Det er viktig at barnet blir trygg på skoleveien

• Lag følgegrupper gjerne på tvers av skoleklassene 

• Skolen oppfordrer til at elevene venter med å sykle alene til de har 
tatt sykkelprøven i slutten av 4. trinn



Nye ordensregler i Oslo kommune
• Forskrift om skoleregler og skoledemokrati, Oslo kommune, Oslo – Lovdata

• § 1.Målet med skolereglene
• Skolereglene skal bidra til at alle elever har et trygt og godt skolemiljø som 

skaper trivsel og inkludering, og som gir elevene et godt grunnlag for læring.

• § 4.Dine rettigheter som elev
• Du har rett til å bli behandlet med høflighet, respekt og omtanke. Skolen skal 

ivareta din rett til å bli hørt.

• Mobiltelefon og smartklokke er ikke lov på skole, AKS, i friminutt. 

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2025-06-27-1353?q=skoleregler%20oslo
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Permisjon 
• Det er ikke vanlig å gi permisjon til ferie, treningssamlinger eller 

liknende, eller når eleven har udokumentert fravær.

• All permisjon søkes via hjemmesiden. 
• KONTAKTLÆRER GIR PERMISJON TIL LEGE/TANNLEGE

• Permisjon elever har krav på
• Medlemmer av trossamfunn utenfor Den norske kirke har rett til permisjon på sitt 

trossamfunns helligdager (for eksempel eid) dersom de søker om permisjon.

• Vi kan innvilge permisjon for
• Spesielle arrangementer og markeringer (politisk arbeid, 

organisasjonsarbeid, familiebegivenheter)

• Idrett og kulturell konkurranse/stevne på høyt nivå
• https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/ferie-og-fridager-i-

skolen/permisjon-fra-skolen/
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Forståelse for at man ikke alltid kan 
følge regler
• Ditt ansvar som voksen 

• Følge opp lekser og ukeplan
• Ugyldig fravær på vitnemål – er det verdt det? Din 

avgjørelse

• Vårt ønske og mål: Alle elevene skal være på skolen 
190/365 dager

• De er en viktig del av fellesskapet – vi lærer sammen!
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TROA- Forelderen på Manglerud 
1. Er engasjert og inkluderende
2. Tar initiativ til å bli kjent med andre foreldre og barn i klassen/på 
skolen
3. Vet at en sak som oftest har to sider
4. Bidrar til å skape et godt klasse- og nærmiljø
5. Forsøker å danne et grunnlag for (eller oppmuntrer til) at barna 
skal kunne ta beslutninger på egenhånd og stå i og/eller løse 
vanskelige situasjoner
FAU

https://manglerud.osloskolen.no/om-skolen/rad-og-utvalg/fau/


Oppsummering til foresatte

• Les høyt for barnet ditt! Vær et godt leseforbilde!

• Støtt barnet i vanskelige følelser, men lær dem at det ikke er 
farlig. La dem øve seg på motgang. Si fra hvis du er i tvil! 

• iPad er et skoleverktøy – sett deg inn i det barnet ditt må 
kunne. Bruk JAMF! Si fra til FAU om det er noe du stusser på.

• Les ukeplanen – Spør etter TROA og lesing

• Søk fellesskap i foreldregruppa! Gå til skolen og bli 

med på FAU/klassekontakter sine arrangement
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