
Gudbrandsdal leirskole 
6-10. oktober 2025





Fagerhøy Promotion 
Video

• https://www.youtube.com/watch?v=
ODq61do_R54&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=ODq61do_R54&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ODq61do_R54&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ODq61do_R54&t=1s




LEIRSKOLE – EN 
ANNERLEDES SKOLE 

Leirskole er en arbeidsform som gir gode 
muligheter til å utvide elevens erfaringer 
gjennom nye samværsformer og kontakt 
med nye miljøer. 

Leirskoleoppholdet gir ofte 
utfordringer og muligheter som 
bidrar til å utvikle klassemiljøet. 
Det er derfor viktig at alle 
elevene i klassen er med. 
Leirskolen er gratis for alle barn.



LEIRSKOLENS MÅLSETTING 

VÆRE MEST MULIG UTE FOR Å 
BENYTTE NATUREN SOM 
KLASSEROM OG FJELLET 

SOM LÆREMESTER.

VEKKE INTERESSE, GLEDE OG 
YDMYKHET FOR NATUR OG 

FRILUFTSLIV.

FREMME GLEDEN OVER FYSISK 
AKTIVITET.



AKTIVITETER PÅ 
LEIRSKOLEN:

Mandag:

Tur til skiferbruddet 
og evt fjellbingo.

Enkelte aktiviteter ligger fast i 
opplegget, mens de andre kan 
være noe årstids- og 
væravhengig:

• Kart og kompass, teori og 
praksis

• Klatring/rappellering, ev. 
klatring inne

• Førstehjelp

• Sykkel

• Kanosafari på 
«Norgesvannet»

• Dyr og dyrespor

• Bueskyting

• Natursti

• Topptur

• Spikking, skiferarbeid



Lurt å øve på i forkant:

Pakke sekk 

Matpakke med papir 

Re opp seng – legge på sengetøy

Knyte skolisser ordentlig 

Vrenge våte klær til oppheng 

Kle seg etter været



Reise og 
romfordeling

Oppmøte mandag  6.10
( avreise kl. 08.30 )

Hjem  fredag 10.10
( avreise kl.10.00 )

Det blir to busser 
med plass til 112 
stk.

Romfordelingen 
blir bestemt fra oss 
voksne 



Hva kan vi ta med?

• Vi tar ikke med iPod, iPad, mobil etc.  
• Andre musikkspillere ( mp3, radio etc.)er ok, samt vanlig 

kamera 
• Lommepenger: 300 kr 
• 125 kr til T-skjorte legges i konvolutt med navn på, skal bare 

brukes til T-skjorte
• Kiosken har brus, sjokolade, drops, kort, frimerker. Det er ikke 

tillatt å ta med brus, godterier, snacks osv. Heller ikke til turen, 
vi tar med vanlig niste.

• Bok
• Tegnesaker
• Kortstokk/spill
• Dagbok 
• Hoppetau etc.



Ansatte som 
er med:

Dag – kontaktlærer 7c

Eirik-  kontaktlærer 7a

Stian-  kontaktlærer 7b

Gaga-  faglærer

Andjela- faglærer

Simen- faglærer

Henriette - assistent

Hennie- assistent



Hva må vi ta med?
• Se utstyrsliste på ark 

• Dere trenger ikke kjøpe nytt utstyr – lån 
av noen dere kjenner eller av leirskolen 
(de ordner det meste)

• BUA

praktiskeopplysn.pdf


Spesielle hensyn

• Allergier, intoleranser, spesielle hensyn (mat, 
hjemlengsel, søvnproblemer etc.) må vi ha beskjed 
om – skriftlig. 



Dagsrytme 

• 07.30 Vekking. Rydding av rommene.
• 08.30 Frokost 
• 09.30 Teoritime/aktivitet ute

• 17.30 Middag
• 18.30 Kiosk
• 19.30 Lærermøte
• 20.30 Underholdning
• 22.00 Vask og tannpuss
• 22.30 God natt. Ro på alle rom.



Noen spørsmål 
angående leirskole?

• VI GLEDER OSS BÅDE 
STORE OG SMÅ! 
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