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Referat FAU-møte Manglerud skole, 03.03.2025 
Antall deltakere: Gry Vilde Østensen, nestleder FAU 

Referent: 34 

Dagsorden 
• Velkommen og godkjenning av referat 

• Rektor informerer 

• Workshop TROA for Manglerudforelderen 

• Eventuelt  

• Møteslutt og videre arbeid 

1. Velkommen og godkjenning av referat 
Referat fra FAU-møtene 28.10.2024, 09.12.2024, 27.01.2025 ble sendt ut i forkant av møtet med 

høringsfrist. Referatene er publisert på skolens nettsider. 

2. Rektor informerer 
Ingen info utover introduksjon til workshopen. Overordnet mål er å skape mer robuste barn, og å gi 

foreldrene på Manglerud noen verktøy til å håndtere vanskelige samtaler/spørsmål og situasjoner 

slik at vi kan bidra til at barna blir trygge, robuste, omsorgsfulle og ansvarlige. 

Rektors intro: 

Sitat fra psykolog Line Warholm i Aftenposten:  

" Kjedsomhet er ikke en side ved det å leve, men en slags alarm som går: Nå må det skje noe! Og for 

de fleste barn signaliserer alarmen at de må varsle de voksne rundt seg: Jeg kjeder meg! Så kommer 

det noen med en løsning. 

(Før/NÅ: Hennes perspektiv er at da forrige generasjon vokste opp, så forventet man ikke at de 

vokse hadde ansvar for å fikse ubehag, de gjorde det heller ikke i samme grad som vår generasjon 

gjør mot våre barn): 

(…)Det gjorde at hver og en av oss fikk anledning til å nå det punktet der kjedsomheten blir så 

plagsom at den iverksetter noe. Det får en til å tenke etter og finne på noe å gjøre, slik at det 

enerverende fraværet av interesse og engasjement kan fylles. Initiativet kommer innenifra.  

Barnet får anledning til å utvikle både kreativitet og problemløsning: Det må ta sin egen tenkning i 

bruk, og det erfarer: Når jeg havner i en ubehagelig situasjon, kan jeg selv sette noe i gang for å 

endre den. Jeg er ikke avhengig av at det kommer noe eller noen utenfra som fikser det. 

Som en bestilling 

Mange av oss som er foreldre i dag, ser barnets klage som en bestilling: Ta denne ubehagelige 

følelsen vekk fra meg! Vi tar ansvar for følelsen og tar på oss oppgaven med å fjerne den. Dermed 

hemmer vi barnets utvikling.  

Vår oppgave som foreldre er nemlig å legge til rette for at barna kan bruke de anledningene livet byr 

på, til modning og vekst. Kjedsomheten er en slik anledning, og da gjelder det å ikke tukle det til og 

stikke kjepper i barnas utviklingshjul. 
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Hva ønsker vi å få til på Manglerud skole:  

Hensikten med TROA er å utvikle elevene våre til å bli gode samfunnsborgere. Utviklingen vi ser hos 

den nye generasjonen har mange tegn på at vi går i feil retning. Vi voksne gir ikke barna muligheten 

til å utvikle seg slik at de blir robuste. Sykefravær, skolevegring, psykisk helse – livets motgang blir 

tolket som at man sliter psykisk, ref. undersøkelse fra UiO hvor 1/3 av studenter oppgir at de har 

psykiske lidelser.  

Det er vår jobb å løfte blikket og la barna stå i det.  

Små skritt, øve og prøve og kjenne etter og finne kraft i seg selv, ikke gi oppgaven til de voksne å løse 

ubehagelige følelser og situasjoner. Dette er vår voksnes ansvar, at vi ser tendenser til at de unge i 

dag ikke er robuste, er vår skyld, ikke barna våre.  

På Manglerud er de enda ikke voksne, så vidt ungdommer. Vi kan gjøre noe. Sammen, skritt for 

skritt. Gi dem verktøy og ha et felles språk om hvordan vi møter dem når de kommer hjem med 

negative følelser om livet, skolen, venner. 

3. Workshop TROA for Manglerudforelderen 
Bestilling til workshop: “Vi ønsker en bred og god beskrivelse av ubehag og negative følelser som 

barna deres kommer hjem med fra skolen. Ut fra dette ønsker vi å utvikle et enkelt verktøy og tips til 

hvordan det er lurt å møte disse følelsene hos barna slik at vi sammen kan gjøre dem mer robuste.  

Vi kommer til å basere oss på fagfolk og forskning.” 

Representantene ble delt i 4 grupper og beskrev situasjoner på post-its. Oppsummering i plenum. 

Post-it ble sortert, tatt bilde av og filene lagt inn på Teams. 

Videre fremdrift: Arbeidsgruppene Nettvett, Skolemiljø & Pedagogikk, rektor og styret i FAU jobber 

videre med innspillene fra workshopen. 

4. Økonomistatus FAU 
Endel utgifter i forbindelse med skoleballet til 10. Trinn. Totalt har det gått med 13.833,- til 

dekorasjon, ballonger, kåringsbånd, DJ, m.m.  

5. Eventuelt 
Ingen saker.  

6. Oppdatering fra arbeidsgruppene – ikke gjennomgått i møtet 

AKS 
Dette snakket vi med Gaute 5. februar: 

- aks forteller om problemer med ferier, hvor man melder barn på, men så dukker de ikke opp (ingen 

varsel eller bare beskjed samme dag). Dette er problematisk for AKS, både med tanke på ressurser, 

men og at ansatte føler at jobben de gjør er lite verdsatt. Ansatte har søkt om fri men får ikke fordi 

mange barn påmeldt. Så dukker bare halvparten opp.  

- vi sendte e-post til Gaute, aks leder, og foreslo at de sender ut purring til foreldre som har meldt på 

barn en uke eller to i forkant av ferien og spør om barnet fortsatt skal bruke ferie-aks. 
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Natteravn 
Ingen oppdatering. 

Skolemiljø og pedagogikk 
Deltok i formøte med rektor for å planlegge dette møtets workshop. 

Nettvett 
Deltok i formøte med rektor for å planlegge dette møtets workshop. 

Trafikksikkerhet, idrett og uteområder 
Vi er i dialog med kommunen om å bli tatt opp som hjertesoneskole. Ny runde med trafikkvakter ble 
avlyst da situasjonen bedret seg med mindre snø.  
 

Skolehagen 
Jobber med å forberede dugnadene for våren. Siden vi bare er 3 aktive medlemmer, er det vanskelig 

å holde driften i gang. Oppfordrer alle FAU-representanter til å kommunisere ut i sine klasser. 

Til vårens dugnader vil vi invitere spesielt 1. og 2. trinn i april og 3. og 4. trinn i mai, vi håper dette vil 

føre til at flere føler at det er verdt å komme. Invitasjoner sendes til kontaktlærere og FAU-

representanter på de aktuelle trinnene. Alle dugnadene er selvfølgelig åpne for alle, og vil 

kommuniseres ut på skolemelding. 

17. Mai 
Ingen oppdatering. 

Skoleball og vitnemålsutdeling 
Gruppa har siden sist planlagt ferdig og gjennomført skoleball med stor suksess. Takket være innsats 
fra foreldre, komitéen og skolen ble det en veldig fin kveld med god stemning og mange blide 
ungdommer. Nå gjenstår en siste finpuss på budsjett og pakking/merking av utstyr som kan brukes 
igjen neste år. 
 

7. Møteslutt og videre gruppearbeid 
Gruppene jobber videre. Møteslutt kl 20.00. 
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