	
Målområde 1: Natur, teknikk og miljø


	Hovedmål: Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal elevene gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen natur    
                  Og teknikk sant å utøve en økt miljøbevissthet.


	Retningsgivende føringer for utforming av innhold: Aktivitetsskolen har tilbud om varierte læringsaktiviteter i naturen
Aktivitetsskolen tilrettelegger for aktiviteter som fremmer matematiske og naturfaglige ferdigheter
Aktivitetsskolen følger opp kriteriene for skolens miljøsertifisering


	Aktivitet
	Mål og innhold
	Målgruppe
	Når
	Hvem

	

Høsttur/Skogstur
	Elevene skal:
-     øve på å orientere seg i nærmiljøet
· samtale rundt kjennetegn ved de 4 årstidene ved å observere naturen.
· bruke sansene ute i naturen og fortelle om det de      har opplevd
-     lage en gapahuk
        Dette gjør vi:
Finner materiale ute i naturen som vi bruker når vi lager høstbilder.
Går turer i nærmiljøet.
Vi bruker greiner og kvister fra Rognerudskogen til å lage gapahuk.
	


1. – 4. trinn
	

September-Mai
	
x

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
Østensjøvannet

	Elevene skal:
· gjenkjenne tre ulike fugler ved Østensjøvannet
· snakke om hva en trekkfugl er
· oppleve hvordan vannet i Østensjøvannet forandrer seg(vann/is)
· lete etter spor og sportegn fra dyr som oppholder seg ved Østensjøvannet
Dette gjør vi:
Vi går turer til Østensjøvannet og diskuterer/reflekterer rundt det vi observerer.

	
1 – 4 trinn
	
September-
November
Mars-Mai
	




	
Rusken
Plukke søppel på uteområdet

	         Elevene skal:
· ta ansvar for uteområdet og være miljøbevisste
· argumentere for forsvarlig oppførsel i naturen
· lære om hvorfor vi kildesorterer

Dette gjør vi:
Forklarer barna hvorfor det er viktig å plukke opp søppel og rydde etter seg.
Rydder uteområdet
                        
	

1 -4 trinn
	

Hele året
	
x


	
Skolehagen

	         Elevene skal:
· bruke sansene til å utforske naturen i nærmiljøet
· beskrive egne forsøk fra observasjoner og forsøk i naturen
· lære navnet noen plantearter i naturen
· lete etter insekter i naturen
         Dette gjør vi:
Sår frø og sette ut blomster i skolehagen
Observerer insekter på våren

	
1-4 trinn
	
September
Oktober
Mars
April
Mai

	


	Trafikkrebus
	         Elevene skal:
· lære enkle trafikkregler
· se på og snakke om hva noen trafikkskilt betyr
· bli oppmerksom på geometriske figurer i trafikken
· øve på sentrale ord og uttrykk vi møter i                  trafikken (begrepsinnlæring)
· lytte til trafikken
· se på og diskutere forskjellen på en sirkel og trekant (trafikkskilt)
· trene på å telle til 20
              Dette gjør vi:
          Vi observerer trafikken sammen med barna.
               Vi teller biler og skilt i trafikken.
	1.-4.trinn
	Mar Mars
       April
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