
Ukens mål: Oppleve hvordan vannet i Østensjøvannet forandre seg (vann/is) 

 

     Baseleder: Cate Olden.                                                                                                Tlf: kl.7.15 – 9.00: 22 26 12 67 

     E-post: cate.olden@osloskolen.no ( innen kl.13.00 )                                                 Tlf: kl. 9.00 – 17.00: 48 19 65 54 

      

AKS 1. TRINN        UKE 21 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
 

Matpakke, melk og frukt. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Fysisk aktivitet og lek ute 
Kl.14.30– 17.00 

 
Brød, melk og pålegg. 

 
Frilek inne 

Ludo, Lego, sjakk, 
brettspill, og diverse spill. 

Kl.13.00 -15.00 
 
 

Knøttekorps 
Kl.15.10 – 15.55. 

  
Vi lager papirblomster. 

 
 
 
 
 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
Kl.14.30 -17.00 

 

 
Havregryn med melk. 
 
 

Frilek inne. 
Ludo, Lego, sjakk, 
brettspill og diverse 

spill. 
Kl.13.00 -15.00. 

 
Felles korøvelse 
 Kl.15.00 – 16.00. 

 
 

 Lekselesing 
Kl.13.00 – 13.45. 

 
 

Vi perler blomster. 
(Mengde, farge, tall) 

 
 

Fysisk aktivitet og lek 
ute 

Kl.14.30 – 17.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Kristi himmelfartsdag 

 
Matpakke, melk og frukt. 

 
 

 
 
 
 

Vi går tur rundt Østensjøvannet og 
ser om fugleungene har kommet. 
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