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     Ukeplanen legges også ut på skolens hjemmeside. 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
Matpakke 

 
Lek og moro på basen: 

Lego 
Kortspill  
Sjakk 
Frilek 

Tegning 
 (14:15 – 15.00) 

 
 
 

Fysisk aktivitet og lek ute.  
(15.00-16.30) 

 

 
 

Brød, pålegg og melk  
 

Lek og moro på basen: 
Lego 

Kortspill  
Sjakk 
Frilek 

Perling 
(14:15 – 15.00) 

 
Vi gjør avslutter prosjektet om 
kroppen. (Laminerer, lime på 

og fargelegge) 
15.00-16.00 

 
 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
(15.30 – 17.00) 

 

Havregryn med melk  
 

Lek og moro på basen: 
Lego 

Kortspill 
Sjakk 

Tegning 
Frilek 

(14.15 – 15:00) 
 

Vi gjør avslutter prosjektet 
om kroppen. (Laminerer, 
lime på og fargelegge) 

15.00-16.00 

 
 
Fysisk aktivitet og lek ute 

(16.00-17.00) 

 

Brød, pålegg og melk 
 

Lek og moro på basen: 
Lego 
Sjakk 

Kortspill 
Perling 
Frilek 

(13.45 – 15.00) 
 

Quiz om kroppen. Hva har 
vi lært? 

(15.00-16.00) 

 
 
 
 
 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
(15.00 – 17:00) 

 

Knekkebrød, pålegg og 
melk. 

 
Lek og moro på basen: 

Tegning 
Kortspill 
Sjakk 
Lego 
Frilek 

(13.00 – 14.30) 

 
 

De som vil drar på 
kunstgresset og har 
forskjellige leker og 

aktiviteter.  
(14.30-16.00) 

 
  

 


