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Ukeplanen legges ogsa ut pa skolens hjemmeside.

Uke 22

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Matpakke Brad, palegg og melk Havregryn med melk Brad, palegg og melk Knekkebrad, palegg og
melk.
Lek og moro péa basen: Lek og moro pa basen: Lek og moro pa basen: Lek og moro pa basen:
Lego Lego Lego Lego Lek og moro péa basen:
Kortspill Kortspill Kortspill Sjakk Tegning
Sjakk Sjakk Sjakk Kortspill Kortspill
Frilek Frilek Tegning Perling Sjakk
Tegning Perling Frilek Frilek Lego
(14:15 - 15.00) (14:15 - 15.00) (14.15 - 15:00) (13.45 - 15.00) Frilek

Fysisk aktivitet og lek ute.
(15.00-16.30)

Aktivitetsprosjekt pa AKS.
Vi gar pa kunstgresset og har
forskjellige aktiviteter hver
dag.

Leere grunnleggende
ferdigheter i forskjellige
idretter.
(15.00-16.00)

Lek ute.
(16.00 — 17.00)

Aktivitetsprosjekt pa AKS.
Vi gar pa kunstgresset og har
forskjellige aktiviteter hver
dag.

Leere grunnleggende
ferdigheter i forskjellige
idretter.
(15.00-16.00)

Lek ute
(16.00-17.00)

Aktivitetsprosjekt pa AKS.

Vi gar pa kunstgresset og

har forskjellige aktiviteter
hver dag.

Leere grunnleggende
ferdigheter i forskjellige
idretter.
(15.00-16.00)

Lek ute.
(15.00 — 17:00)

NS

(13.00 — 14.30)

De som vil drar pa
kunstgresset. Vi har
forskjellige leker og

aktiviteter.
(14.30-16.00)

Ukens mal: Grunnleggende ferdigheter i forskjellige idretter.

Baseleder: Amund Eriksen

E-post: amund1406@osloskolen.no TIf. basen: 48238981




