
Ukens mål: Vise samhandling i ulike aktiviteter. 

 

Baseleder Cate Olden.  E- post: cate.olden@osloskolen.no (innen kl.13.00 ) Tlf: 48 19 65 54. 

AKS 1. TRINN        UKE 43 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 
Matpakke, frukt og melk. 

 
 
 
 

Mandag er frilufts dag på 
AKS. 

Vi er ute hele dagen så ta 
med klær etter vær og vind. 

 
 
 

 
 
 
Vi har forskjellige aktiviteter 

i skolegården. 

 
Brød, pålegg og melk. 

 
Frilek inne. 

Legorom og tegnerom. 
 

Kl.13.00 -15.00 
 
 

Ball kurs 1a i gymsalen 
kl.14.00 -15.00 

 

 
Turgruppe for 1b 
Kl.14.00 – 15.00 

 

 
 
 

Utetid: Kl.15.00 – 17.00 
 
 
 

 
Havregryn med melk 

 
Frilek inne 

Kl.13.00 -15.00 
Figurrommet, spillerommet 

og fotballrommet. 
 

Lekselesing: 
kl.13.00 -13.45 

 
Ball kurs for 1b 

I gymsalen kl.14.00 -15.00 
 
 

 
Turgruppe for 1c 
Kl.14.00 -15.00 

 
 

Kor: Kl.14.30 – 15.15 
 

Utetid: Kl.15.00 – 17.00 

 
Couscous med grønnsaker 

 
Frilek inne 

Kl.13.00 -15.00 
 

Ball kurs for 1c 
I gymsalen kl.14.00 -15.00 

 

 
Turgruppe for 1a 
Kl.14.00 -15.00 

 
 

Vi lager nøkkelringer. 
 

 
 

Utetid: Kl.15.00 – 17.00 
 
 

 
Pasta med Dolmio saus 

 
Frilek inne. Vi lærer 

forskjellige spill og regler. 
Figur rommet og 

spillerommet 
 
 
  

Vi drar i ishallen. 
Barna må ta med seg 

skøyter og hjelm med gitter 
hvis de skal bli med. 

Husk noe på hendene! 
Kl.13.30 -15.30 

 

 
 

Utetid: Kl.15.00 -17.00. 
 

God helg! 

 

mailto:cate.olden@osloskolen.no

