
            AKS  3-4.TRINN                  UKE 46 

          Baseleder: Marie Wiker                                                E-post: Marie2907@osloskolen.no (Innen 13.00)              

                                                          Tlf: fra 9.00 – 17.00 : 48238981     

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

              Matpakke 
 

Frilufts dag med 
mange forskjellige 
aktiviteter. 

 

 

 Brød, pålegg og melk 
 

Idrett i gymsalen 
 

 

 

Havregryn med melk 
 
 

 Dansekurs 

 
   Sjakk kurs 

 

 

           Matpakke 
 
 

    Gymsalen   

             
      Utetid 

 

        Matpakke 
 
 

Film på basen 

 
 
   Utetid 

Vi er ute hele dagen, og har natur 
rebus, hoppetau, ballspill og 
mange andre aktiviteter. 

Vi er i gymsalen og har 
forskjellige ballspill og frilek. 
  

Dans: Fokus på samarbeid, 
bevegelse, koordinasjon og rytme 
Sjakk: Vi lærer trekk og reglene i 
sjakk 
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