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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
          Matpakke 
 
 

Frilufts dag med mange 
forskjellige aktiviteter. 

   

 
   Brød, pålegg og melk 
   
 

   Idrett i gymsalen 
      
 

       

 
 Couscous med   
grønnsaker 
 
        Danse kurs           

 
            Lego rom 

 

 
 Havregryn med melk 
     
    

          AKS Avis  

     
  

 Vennskaps hjerter         

 
 
   

 
   Wraps med grønnsaker 
 
 

          Klubb dag. 
          Lego rom 

 
     Vi lager smykker 
        Just dance             

 
 

Vi er ute hele dagen. 
Vi har rebus, hoppetau, ballspill 
og andre aktiviteter. 

Fotball, Klatre i tau, kanonball og 
frilek. 

Dans: Rytme og bevegelse. 
 Lego: Vi samarbeider om å lage 
en lego by. 

Hjerter: Vi skriver noe 
hyggelig til hverandre. 

Vi fortsetter med å lage Lego by. 
Lager smykker med perler.  

mailto:Marie2907@osloskolen.no


  
 


