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          Matpakke 
 
 
 

Frilufts dag med 
forskjellige aktiviteter 
 

 

 

     Brød, melk og 
           pålegg 
 
 

         Makrame  

   
 

            Perler 
 

   

 

Havregryn med melk 
 
 
 

  Ballspill i gymsalen 
 
 
   

 

 

          Müsli med biola 
 
 

              Lego We-Do   

 
                 Lego rom 
 

 

 

            Havrevafler  
 
 
 

                  Klubbdag  
 
 

 

Vi er ute hele dagen. 
Vi har forskjellige 
aktiviteter, med ballspill, 
rebus, hoppetau 

Makrame: Lærer 
hvordan man knuter 
og lager et mønster 
med tråd.  

Ballspill: Ulike 
aktiviteter med ballspill. 
Fokus på lagspill og 
regler.  

Lego We-Do: Her må man bygge 
en robot, som man styrer på 
IPAD. De blir delt inn i grupper, så 
alle får blitt med.  

Klubb: Just dance, Mandala 
tegninger, biljard og sjakk 
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