
                                       Ukens mål: Øve på ulike ball teknikker. (Ta imot, kaste, beregne osv.) 

 

    Baseleder: Cate Olden.                                                                                             E-post: cate.olden@osloskolen.no ( innen kl.13.00 )      

                                                         Tlf:  fra kl .9.00 – 17.00: 48 19 65 54. 

AKS 1. TRINN        UKE 37 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 
Matpakke, frukt og melk. 

 
 
 
 
 

 
 

Mandag er frilufts dag på 
AKS. 

Vi er ute hele dagen så ta 
med klær etter vær og vind. 
 

 
 

 

 
Kantine 

 
Frilek inne. 

Kl.13.00 -15.00 
 

1a Fysisk aktivitet på kunstgresset 
 

1b Eventyrtime på biblioteket 
 

1c Smykkeverksted 
 

1d Forskjellige spill på spillerommet 
 
 
 

Utetid: Kl.15.00 – 17.00 
 
 
 

 
Kantine 

 
Frilek inne 

Kl.13.00 -15.00 
 

1d Fysisk aktivitet på 
kunstgresset 

 
1a Eventyrtime på 

biblioteket 
 

1b Smykkeverksted 
 

1c Forskjellige spill på 
spillerommet 

 
Kor: Kl.14.45 – 15.30 

 
Utetid: Kl.15.00 – 17.00 

 
Kantine 

 
Frilek inne 

Kl.13.00 -15.00 
 

1c Fysisk aktivitet på kunstgresset 
 

1d Eventyrtime på biblioteket 
 

1a Smykkeverksted 
 

1b Forskjellige spill på 
spillerommet 

 
Utetid: Kl.15.00 – 17.00 

 
 

 

Kantine med varm mat 
 

Frilek inne 
Kl.13.00 -15.00 

 
1b Fysisk aktivitet på 

kunstgresset 
 

1c Eventyrtime på 
biblioteket 

 
1d Smykkeverksted 

 
1a Forskjellige spill på 

spillerommet 
 

Utetid: Kl.15.00 – 17.00 
 
 

 

mailto:cate.olden@osloskolen.no

