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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Matpakke 

 

3.trinn 
-Baseaktivitet 

-Vi har aktiviteter på basen 

-Utetid for de som vil 

Sjakklubb  

 

 

 

 

 

4.trinn 
Gymsal. 

-Fysisk aktivitet. 

Svømmekurs 

 

Kornblanding eller cornflakes 

med yoghurt 

 

3.trinn 
Vi går i nedre skolegård og i 

skolehagen 

 

Dansekurs 
 

 

 

 

 

 

4.trinn 
Vi går i nedre skolegård og i 

skolehagen 

Dansekurs 

 

Brødmat med pålegg og frukt 

serveres. 

 

3.trinn 
-Baseaktivitet 

-Vi har aktiviteter på basen 

-Utetid for de som vil 

 

Kokkekurs gr.2: 

Vi lager taco 
 

 

 

 

 

4.trinn 
-Baseaktivitet 

-Vi har aktiviteter på basen 

-Utetid for de som vil 

 

 

 

 

Sløydgruppe- Vi 

fortsetter med Leire 

Kornblanding eller 

cornflakes med yoghurt 

3.trinn 
-Baseaktivitet 

-Vi har aktiviteter på basen 

-Utetid for de som vil 

-Lego 

-Tegning og spill 

1.Gruppe med Sløyd 

Vi fortsetter med leire 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.trinn 
-Baseaktivitet 

-Vi har aktiviteter på basen 

-Utetid for de som vil 

Kokkekurs- Hjemmelagde 

kjøttboller med potetmos 

og Vafler til dessert 

Fiskegrateng 

   

 

 

 

 

3.trinn 
Gymsal. 

-Fysisk aktivitet. 

Kanonball & frilek  

2.Gruppe med Sløyd 

Vi fortsetter med leire 
 

 

4.trinn 
4.klasseklubben 

 

 

 

 

 

 

 

God helg 😊 
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