
 

 

Baseleder: Priscilla Nilsen                                                                                              E-post: priscilla.nilsen@osloskolen.no (innen kl.12.00)      

Tlf: 482 38 981 

AKS 1. TRINN        UKE 37 
  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Beskjeder: Kokkekurset/skolekjøkken vil rullere. Alle grupper vil ha den aktiviteten. 

Matpakke 

 

Utedag  

Kl.13.45 – 17.00 

Kunstgresset:  

Rød gruppe 

 

Skolehagen: 

Blå gruppe 

 

Ved H-bygget:  

Lilla gruppe 

 

Furufjell:  

Grønn gruppe 

 

 

Vi spiser ute. 

(Om det regner så spiser 

vi i klasserommene) 

 

 

Brødmat, melk og juice 

 

1b og 1d Byggerommet: 

Vi bygger med lego, pluss pluss 

og store legoklosser 

 

1b og 1d Figurrommet:  

Rollelek med brannstasjonen, 

bondegården, togbanen, 

garasjen og dukkehuset 

 

1a og 1c Spillerommet:  

Vi tegner og spillerspill  

 

1a og 1c Ute i skolegården: 

Vi leker på furufjell 

 

Hobbyverksted med Cate 

Vi lager ting av silkepapir 

 
 

Utetid: 

Kl.15.00 – 17.00 

 

Cornflakes, melk og Biola 

 

Spillerommet:  

Vi perler 

Rød gruppe 

 

Grupperommet:  

Vi lærer regler og å spille 

forskjellige brettspill 

Blå gruppe 

 

Byggerommet:  

Vi bygger forskjellige ting av 

Kapla 

Lilla gruppe 

 

Figurrommet:  

Vi tegner bokstaver og tall 

 Grønn gruppe  

 

Utetid: 

Kl.15.00 – 17.00  

 

Skolehagen: Vanne grønnsaker, 

luke og leke fritt. 

 

Knekkebrød, juice og melk 

 

Grupperommet:  

Vi lærer regler og å spille 

forskjellige brettspill 

Rød gruppe 

 

Spillerommet:  

Vi perler 

Blå gruppe 

 

Figurrommet:  

Vi tegner bokstaver og tall 

Lilla gruppe 

  

Byggerommet:  

Vi bygger forskjellige ting av 

Kapla 

Grønn gruppe 

 

Utetid:  

Kl.15.00 – 17.00 

 

Fiskeboller og poteter. 

 

Spillerommet:  

Fri lek (tegning, sjakk, 

ludo, Uno) 

Rød gruppe 

 

Kokkekurs/skolekjøkken: 

Vi baker muffins 

Blå gruppe 

 
 

Lilla gruppe 

 og Grønn gruppe: 

 Ute i 

skolegården/Gymsal Kl. 

13.30-15.00 

Forskjellige aktiviteter  

 
 

Utetid: 

Kl.15.00 – 17.00  
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