AKS 3/4 trinn

Ukeplanen legges ogsa ut pa skolens hjemmeside.

Uke 1

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Matpakke, frukt og melk Brad, palegg og melk Havregryn med melk Bred, palegg og melk Knekkebrad, palegg og
melk.

Lek og moro péa basen:
Tegning
Kortspill

Sjakk

Lego

Frilek
(14.15 — 15.30)

L

Fysisk aktivitet og lek ute.
(15:30 - 17:00)

Lek og moro pa basen:
Lego
Kortspill
Sjakk
Frilek
Perling
(14:15 — 15.00)

Vi lager tegneserier pa
hobbyrommet pa AKS.

Fysisk aktivitet og lek ute.

(1530-17. 00)

Lek og moro pé basen:
Lego
Kortspill
Sjakk
Tegning
Frilek
(14.15 — 15:00)

3 '-.,‘,.-'i
L
Vi spiller mnebandy [

gymsalen pa AKS
(15.00-16.30)

Fysisk aktivitet og lek ute.
(15.30 - 17:00)

Lek og moro pé basen:
Lego
Sjakk
Kortspill
Perling
Frilek
(13.45 — 15.00)

Smykkeverksted pa
hobbyrommet pa AKS.

15.00-16.00

Fysisk aktivitet og lek ute.

(15.00 — 17:00)

Vidrar i ishallen! Barn som
skal vaere med MA ha med
seg skﬂyter og hjem med

Lek og moro pa basen:
Tegning
Kortspill

Sjakk

Lego

Frilek
(13.00 — 14.30)

Vi drar i gymsalen pa skolen
med de barna som ikke er
med pa skayter.

Ukens mal: Leere enkle regler i innbandy.

Baseleder: Amund Eriksen

E-post: amund1406@osloskolen.no

TIf. basen: 48238981
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