
Ukens mål: Vite hva våre naboplaneter heter.  
Baseleder: Amund Eriksen       E-post: amund1406@osloskolen.no        Tlf. basen: 48238981 

 

    AKS 3/4 trinn     Uke 7 
     Ukeplanen legges også ut på skolens hjemmeside. 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
Matpakke, frukt og melk  
 

Lek og moro på basen: 
Tegning 
Kortspill 
Sjakk 
Lego 
Frilek 

(14.15 – 15.30) 

 
 

Lesestund på AKS 
(15.30-16.30) 

 
 
Fysisk aktivitet og lek ute. 

(15:30 – 17:00) 

 

Brød, pålegg og melk  
 

Lek og moro på basen: 
Lego 

Kortspill  
Sjakk 
Frilek 

Perling 
(14:15 – 15.00) 

 
Forskerklubb/tenkekurs 

(14.30-15.45) 
 

Vi har smykkeverksted på 
hobbyrommet.  
(15.00-16.00) 

 
 

Sjakk-Kurs. 

(15.30-16.15) 

 
Fysisk aktivitet og lek ute. 

(15.30 – 17.00) 
 

Havregryn med melk  
 

Lek og moro på basen: 
Lego 

Kortspill 
Sjakk 

Tegning 
Frilek 

(14.15 – 15:00) 

   
Vi har teaterlek i gymsalen 

på AKS.  
           (15.00-16.30) 

 
 
 
Fysisk aktivitet og lek ute. 

(15.30 – 17:00)  

 

Brød, pålegg og melk 
 

Lek og moro på basen: 
Lego 
Sjakk 

Kortspill 
Perling 
Frilek 

(13.45 – 15.00) 
 

Kung Fu Panda 
(14.30-15.30) 

  
 

Vi starter med et prosjekt 
om planeter. 
15.00-16.00 

 
 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
(15.00 – 17:00) 

 

Knekkebrød, pålegg og 
melk. 

Vi drar i ishallen! Barn som 
skal være med MÅ ha med 
seg skøyter og hjem med 

gitter! 
(13.30-15.15) 

 
Lek og moro på basen: 

Tegning 
Kortspill 
Sjakk 
Lego 
Frilek 

(13.00 – 14.30) 

 
 

Vi drar i gymsalen på skolen 
med de barna som ikke er 

med på skøyter.  
(14.30-16.00) 
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